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“La impresion de este Manual fue financiado por la Agencia
de Cooperacion Internacional del Japon, JICA, a través de su Programa de Follow-Up,
con el objetivo de apoyar la implementacion del
Plan de Accion de los funcionarios del Municipio de Talcahuano y ex becarios de JICA”
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La Caravana Escolar de la Seguridad consiste en la adaptacion de la experiencia Japonesa "IZA
Kaeru Caravan", dinamica ludica y participativa,la cual mediante juegos y actividades
entretenidas, pretende entregar diversas capacidades a los nifios y nifnas en el ambito de la
Gestion Integral del Riesgo y supervivencia dentro de las primeras 72 horas posteriores a la
ocurrencia de un desastre.

Junto con la adquisicién de habilidades dtiles para enfrentar una emergencia o un
desastre, el desarrollo de esta actividad busca conseguir personas mas integras,
fortaleciendo valores tan importantes como la solidaridad reciproca, el trabajo en equipo,
la inclusion, el liderazgo y la compasion, lo que permitira desarrollar una cultura preventiva
basada en el respeto y cuidado de las personas.

Boris Saez Arévalo

Ingeniero Civil
Jefe del Departamento de Gestién Integral del Riesgo
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CONTEXTO

El 17 de enero de 1995, en la ciudad de Kobe Japdn, ocurrié un gran terremoto
que provocd que la ciudad colapsara, afectando gravemente su infraestructura
causando la muerte de mas de 6.400 personas.

En esa catastrofe, mas del 95% del rescate y auxilio de las victimas lo llevé a
cabo la propia comunidad; mientras que la asistencia de los equipos de rescate
no superé el 2%.

Esta experiencia no dejé indiferentes a las autoridades de Japdn, quienes
mientras trabajaban en levantar su ciudad, también reflexionaban sobre qué
aprender de este desastre.

Fue asi como la ciudad de Kobe, comenzé un proceso de estudio de la
experiencia vivida, en el que se recopilaron relatos de las victimas del
terremoto, recogiendo su aprendizaje desde la catastrofe.

A partir de esta informacion se construyé una metodologia en base a ejercicios
y juegos, que de forma dindmica entrega herramientas y conocimientos Utiles
en caso de verse enfrentado a un desastre. Esta metodologia se conoce como
“IZA KAERU CARAVAN".

El afo 2010, Talcahuano se vio enfrentado a un gran terremoto y posterior
tsunami, la madrugada del 27 de febrero. Las consecuencias del desastre
fueron evidentes y aun siguen vivos los recuerdos de aquellos momentos.

Al igual que Japdn, Talcahuano vio en las consecuencias del desastre una
oportunidad, y desde el primer dia, ademas de iniciar su proceso de
reconstruccion, también comenzé a trabajar en la construccion y el
fortalecimiento de una comunidad mas resiliente, preparada y con una cultura
por sobretodo preventiva y educada en gestion integral del riesgo.

Fue asi, que dentro del proceso de aprendizaje que inicié la Comuna y gracias
a la colaboracién de la Agencia de Cooperacién Internacional JICA,
Talcahuano y Japdn se acercaron, construyendo una alianza que ha permitido
compartir experiencias y buenas practicas, siendo “IZA KAERU CARAVAN” una
de ellas.
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INTRODUCCION

El afio 2014, el Departamento de Gestidn Integral del Riesgo de la Secretaria
Comunal de Planificacién de la Municipalidad de Talcahuano, después de un
proceso de adaptacion, desarrollé una metodologia basada en la experiencia
japonesa “IZA KAERU CARAVAN’, creando La Caravana Escolar de la Seguridad
de Talcahuano.

Esta actividad, fue parte del proceso formativo de los Brigadistas Integrales de
Seguridad de los Colegios Municipales de Talcahuano y permitié que mas de
30 colegios y mas de 150 nifos y nifias después de un ciclo de aprendizaje
desarrollado durante el primer semestre de 2014, participaran de la Primera
Caravana Escolar de Seguridad.

Posterior a este ejercicio, se incorporaron elementos de otra experiencia
japonesa, "RED BEAR SURVIVAL CAMP’, creada después del gran terremoto y
Tsunami de Japdn Oriental de 2011, el cual entrega ademds de las
herramientas de primera respuesta, capacidades para la supervivencia.

El presente Manual recoge estas experiencias y a través de la sistematizacion
de los ejercicios desarrollados, entrega elementos para la realizacion de cada
maddulo.

Es importante sefalar, que el desarrollo de la Caravana Escolar de Seguridad,
debe considerarse como un medio mas que un fin para la construccién de una
comunidad mas preparada y resiliente frente a situaciones de desastre.

Junto con la adquisicién de habilidades utiles para enfrentar una emergencia o
un desastre, la realizacion de esta actividad busca conseguir personas mas
integras, fortaleciendo valores tan importantes como la ayuda mutua, el trabajo
en equipo, la inclusién, el liderazgo y la compasion, lo que permitira desarrollar
una cultura preventiva basada en el respeto y cuidado de las personas.
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PRESENTACION REPRESENTANTE RESIDENTE DE JICA CHILE

La Agencia de Cooperacién Internacional del Japén JICA, es una organizacién a cargo de la Asistencia Oficial para
el Desarrollo (AOD) del Gobierno de Japdn.

Los ultimos 30 anos, la cooperacidn técnica de Japén en Chile ha tenido en consideracion la Reduccién del Riesgo
de Desastres (RRD), entendiendo que ambos paises son vulnerables a los efectos de fendmenos naturales de gran
magnitud con altos costos econdmicos y sociales para la poblacién. Es por ello que las lecciones aprendidas de los
eventos del pasado como el terremoto de Maule del 2010 y el Gran Terremoto del Este de Japdn del 2011, nos
entregan conocimientos fundamentales para prevenir, fortalecer y estar mejor preparados a futuro.

La relacién de JICA con la llustre Municipalidad de Talcahuano comienza a través del “Proyecto de Investigacién de
Mejoramiento Tecnoldgico para Desarrollar una Comunidad Resiliente antes los Tsunamis (Proyecto SATREPS-
Tsunami)” que inicié el afio 2012, debido a que la comuna de Talcahuano fue elegida como sitio piloto para el
estudio de los danos causados por el Tsunami del 2010.

Desde el afio 2013, con el propdsito de fortalecer las capacidades de la Municipalidad de Talcahuano por su alto
interés en mejorar las gestiones en reduccién del riesgo de desastre de su comuna, cinco funcionarios de la
Municipalidad han participado hasta la fecha en los cursos de capacitacién de Japén que imparte JICA, en materias
de gestién del riesgo de desastres en base comunitaria y en la sensibilizacion de los habitantes para la reduccién
del riesgo de desastres.

Como una forma de replicar experiencias aprendidas en Japdn, durante el afio 2014 fue implementada por la
Municipalidad la versién local de “IZA Kaeru Caravan - Caravana Escolar de Seguridad” y “Red Bear Survival Camp”.
La versién original de ambos programas fue creada por una organizacién sin fines de lucro de Japdn, Plus Arts, la
cual se basd en las experiencias del Gran Terremoto de Hanshin-Awaji del afio 1995.

Para darle continuidad a las iniciativas de educacion, durante el afio 2015 se capacitaron a 120 monitores de 25
comunas de la Regién de Bio Bio para que cada comuna replicara la caravana escolar de la seguridad a nivel
provincial y se formaran brigadistas escolares. El apoyo y colaboraciéon de la Municipalidad de Talcahuano, la
Secretaria Regional Ministerial de Educacion y la Oficina Nacional de Emergencia, ONEMI fue de vital importancia
en el proceso de transferencia del conocimiento sobre la organizacién y el desarrollo de las caravanas.

Ademds, a partir del afio 2015, la Municipalidad continda su desafio, esta vez, para integrar temas de la gestién del
riesgo de desastres en el curriculum escolar. Para apoyar este proceso, JICA envié a dos expertos japoneses: Sr.
Hirokazu Nagata, Presidente de Plus Arts y creador de la “IZA Kaeru Caravan”y “Red Bear Survival Camp” y junto a
él, el Sr. Kei Nakamori, profesor del Colegio de Oyama de la Prefectura de Hyogo y miembro docente del Equipo de
Emergencia y Rescate de ésa prefectura.

Esperamos que estas iniciativas mas la red de colaboracién inter-institucional, continden creciendo y difundiéndose
con el propdsito de fortalecer la educacién para la reduccién del riesgo de desastres y la capacidad de resiliencia
del pais.

Por ultimo mencionar, que estas experiencias han sido muy valoradas en Japdn, por ello que el Sr. Boris Séez
Arévalo, Jefe del Departamento de Gestién del Riesgo de Desastre de la Municipalidad, fue invitado a participar en
el Simposio Conmemorativo de los 20 afios del Gran Terremoto de Hanshin-Awaji, realizado en Kobe en enero del
2015, donde en calidad de ex becario de JICA mostré las experiencias piloto realizadas en Talcahuano.

Hidemitsu Sakurai

Representante Residente

Oficina En Chile

Agencia De Cooperacion Internacional Del Japon
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Modulos de Respuesta
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Moddulos de Rescate Urbano

Respuesta

Objetivo

Aprender como rescatar a alguien atrapado bajo un estructura
colapsada utilizando elementos que se pueden encontrar en un
escenario de desastre, tales como puertas, gatas de vehiculos, trozos
de madera o libros, entre otros.

Procedimiento

En grupos de 6 participantes, se repasa el nombre de él o los
elementos que se pueden utilizar para este ejercicio y se explica el
uso que se le puede dar.

1. Se pone la gata bajo la estructura colapsada.

2. Con la gata se levanta la estructura. Se le pregunta a la persona
herida si siente algtn dolor con el movimiento.

3. Apoyado de bloques, trozos de madera o algin elemento sélido
de gran volumen, se gana altura y se sostiene la estructura, al
mismo tiempo se avanza progresivamente insertando trozos de
madera para alcanzar mayor altura con la gata, toda esto para
crear un soporte y asegurar una estructura estable.

4. Una vez que se libera el cuerpo de la victima, se extrae a la
persona del lugar tomandola de sus axilas procurando que su
columna no se mueva.

Materiales

- Gata de vehiculo.
= Puerta.
= Varios bloques o trozos de madera de tamafio similar.

= Muifieco Victima y Mufieco que simula como escombros (por el
peso).

Durante las primeras horas tras
un desastre, los equipos de
emergencias no podran
asistirnos. Seremos nosotros los
responsables de ayudar a
nuestras familias y vecinos.

Debemos actuar rapido si alguien
necesita nuestra ayuda.

Cuando estés rescatando a
alguien debes ser muy cuidadoso
para evitar provocar mayores
danos, siempre que puedas pide
ayuda a alguien que este cerca.

En caso de no tener una gata o
trozos de madera, se pueden usar
otros materiales que encuentres
en la zona de desastre para
poder liberar a una persona bajo
una estructura colapsada.
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Modulos de
Respuesta

Para darle una sensacién de mayor
seguridad a la victima, procure
colocar los pies por delante, en la
direccion que se traslada la victima.
Consultar en cada momento el
estado de la victima.

Traslado de Victimas

Objetivo

Aprender cémo transportar a una persona herida utilizando
elementos que puedes encontrar en un escenario de desastre.

Procedimiento

A. Como poner a la persona herida sobre la manta o cortina.

1. En grupos de 6 participantes, levanta con cuidado a la victima por
un [ado hasta ponerla de costado (muiieco).

2. Deslice la manta bajo la persona herida.
3. Ponga a la persona al centro de la manta.

4. Repita el procedimiento levantando hacia el otro costado a la
victima para acomodar la manta.

B. Cémo hacer una camilla con una manta.

1. En grupos de 6 participantes, una vez estirada la manta, enrolle
por los dos lados paralelos mas largos de ésta, de manera de darle
mayor rigidez.

2. Colocar a la victima con la vista en la direccién del traslado.

3. Para el traslado de la victima, agarre la manta por los costados
desde arriba. Considere idealmente tres personas por lado.

4. Cuenten juntos a medida que levantan al herido "un, dos, tres,
arriba”.

C. Cémo hacer una camilla con varas o palos de escoba.

1. Ubicar una vara a 1/3 del borde derecho.
2. Doblar el borde derecho sobre la vara.

3. Ubicar la segunda vara sobre el borde derecho recién doblado 1/3
de distancia del borde izquierdo.

4. Doblar el borde izquierdo sobre la parte superior.

Ly second pole on top of both ayers Fokd laht 1ap over 89

Lay pole 173 tom Fold right fap over pole 173 from leht edge

Materiales

- Frazadas, cortinas o mantas.

= 2 trozos de poste, palos de escoba o similar.
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Modulos de
Respuesta

Procure pedir ayuda y llamar al
servicio de urgencia antes de iniciar
las maniobras de respiracion.

Mantenga a la victima abrigada.

Mantenga la calma y entréguele
tranquilidad a la victima.

Primeros Auxilios RCP

Objetivo

Ensefar a los asistentes técnica de Respiracion Cardio
Pulmonar (RCP) para aplicarla en caso de desastres.

Procedimiento

Respiracion Cardio Pulmonar (RCP): (para 6 participantes)

1.

Hablarle a la victima, en caso de que no responda verificar
si se mueve o respira. Si la evaluacién es negativa pedir
ayuda e iniciar RCP.

Recueste a la victima de espaldas sobre una superficie firme
(rigida), de preferencia en el suelo.

Abra las vias respiratorias de la victima elevando su
menton.

Arrodillese al lado de la victima a la altura de uno de sus
hombros.

Realice masaje cardiaco en el centro del pecho. Coloque el
talon de una mano sobre el centro del pecho y la otra mano
sobre la primera, de modo que los dedos queden elevados.

Realice ciclos de 30 compresiones rapidas y profundas, de
igual duracién y 2 ventilaciones.

Para que las compresiones sean efectivas debe colocar sus
brazos rectos sobre el pecho de la victima, utilizando el
movimiento y peso de su propio cuerpo para lograr hundir
el pecho 1/3 de su altura, 5 cm, como minimo.

4

- Compresion Relajacidon

Materiales

- Muneco de entrenamiento.

- Bogquilla protectora para ventilacion.
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Primeros Auxilios Inmovilizacidon

Modulos de
Respuesta

Objetivo

Ensenar a los asistentes técnicas de primeros auxilios
para inmovilizar huesos rotos en caso de desastres.

Procedimiento

Cabestrillo para fracturas: (para 6 participantes)

1. Busque un elemento rigido y liso que pueda servir
de tablilla para apoyar el hueso roto.

2. Inmovilizar el hueso roto con la tablilla usando
tela, plastico, un paiiuelo, una corbata u otro
material para fijarla al brazo.

3. Soportar el brazo inmovilizado al cuello mediante
una bolsa de plastico de supermercado.

4. Para inmovilizar mas el cabestrillo, sujetarlo contra
el pecho mediante una corbata, tela o bolsa.

Materiales

- Bolsas de supermercado.
- Corbatas, paiiuelos.

- Reuvistas, diarios, rollos de papel, paraguas.

Es importante no mover mas de lo necesario la zona de dolor.

Como elemento inmovilizador, se pueden utilizar distintos elementos presentes en un escenario de
desastre, tales como cartén, revistas, paraguas, etc. y del mismo modo, valerse de elementos
alternativos para el cabestrillo. Reforzar que esta es una técnica de primera respuesta que no busca

componer los huesos rotos, sélo evitar que se produzca un dafo mayor mientras llega la ayuda
profesional.
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Moddulos de Habilidades
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Moddulos de
Habilidades

Por lo general, las cuerdas de
rescate profesional usadas por
equipos de emergencia pueden
soportar un peso maximo de de 3
toneladas. Usando mas de una

cuerda, se puede reducir

Nudos

Objetivo

Enseiar a los participantes distintos tipos de nudos, que
pueden ser usados por ejemplo, para rescatar personas desde
estructuras colapsadas en un desastre. Las técnicas y el uso de
cuerdas ensefiadas, pueden ser usadas tanto en actividades
cotidianas como en situaciones de emergencias.

Procedimiento

1. En grupo de 6 participantes, preparar la sesion de
entrenamiento distribuyendo cuerdas a cada uno.

2. Silos participantes son divididos en sub grupos, cada grupo
no debe ser de mas de 3 personas, con un instructor a cargo
de cada grupo.

3. El instructor debera explicar a los participantes acerca del
uso de cuerdas, por ejemplo, que las cuerdas son usadas
para salvar vidas, que las cuerdas no deben ser manejada
descuidadamente, no utilizar las cuerdas para juegos
peligrosos como atarlas alrededor del cuello, etc.

4. Entregar las instrucciones para la ejecuciéon de cada nudo y
consultar adecuadamente el entendimiento de éste a los
participantes al mismo tiempo que los van ejecutando.

5. Muestre a los participantes ejemplos practicos de como los
nudos pueden ser utilizados.

Materiales

- Cuerdas para cada participante.

- Instrucciones de apoyo para la ensefianza de los nudos
(anexo).

significativamente su grosor para Comentar a los participantes que
la misma tarea. el uso de las cuerdas debe ser
adecuado y cuidadoso y que
éstas son usadas para salvar
vidas.

Un pequeiio daino en una cuerda,
puede reducir significativamente
su capacidad, ya que estas
comienzan a romperse desde el
punto de falla.
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Moddulos de
Habilidades

Origami

Objetivo

Ensenar a los participantes como elaborar recipientes de
comida con papel, como medio improvisado para su
utilizacidn en caso de un desastre.

Procedimiento

1. En grupos de 6 participantes, preparar la sesion de
ejercicios distribuyendo el papel y las instrucciones del
recipiente que se practicara.

2. Si los participantes son divididos en grupos, cada
grupo no debe ser de mas de 3 personas, con un
instructor a cargo de cada grupo.

3. El instructor debera explicar las instrucciones para la
ejecucion de cada recipiente y verificar el
entendimiento de éste, consultando a los participantes
mientras lo realizan.

4. Una vez terminado el recipiente, el instructor explicara
como protegerlo utilizando una bolsa plastica. Esto
permitira el uso del recipiente con alimentos y
liquidos.

Materiales

Papel de diario.
o, - Instrucciones impresas. (anexo)

- Bolsas de supermercado.

Comentar a los participantes la
importancia del reciclaje.

Senalar que en emergencias la
disponibilidad de agua es

escasa y este tipo de utensilios

se puede usar y descartar sin
necesidad de lavar.

Considerar que el uso de esta
técnica, ahorrar espacio y
permite la incorporaciéon de
mas elementos de

supervivencia en nuestra
mochila de emergencia.
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Moddulos de
Habilidades

Construccion de Refugios

Objetivo

Ensefiar a los participantes a elaborar un refugio con elementos
alternativos como varas o tubos en caso de no contar con una
carpa u otro tipo de lugar de cobijo.

Procedimiento

1. Explicar a los participantes que el instructor realizara el trabajo en
tamano real y que los participantes lo haran a una escala reducida
como método pedagdgico.

2. En grupos de 6 participantes, preparar la sesion de ejercicios. El
instructor realizara la actividad con tubos y cuerdas a modo de
guia. Para los refugios a escala se distribuiran cordeles, bombillas
y las instrucciones a cada participante, Cada equipo sera
compuesto por no mas de 3 participantes, el trabajo es largo, se
debe trabajar en equipo.

3. Explicar a los participantes que el tamaio que se escoja cuando
construyan los refugios, dependerd de su requerimiento, los
materiales disponibles y la rigidez de los mismos.

4. El instructor debera explicar las instrucciones para la ejecucién de
la estructura y consultar adecuadamente el entendimiento de este
a los participantes al mismo tiempo que la van ejecutando.

5. Finalmente, como proteccion del refugio, se aislara con film
plastico u otro material impermeable.

Materiales

= 25 Tubos de 1 m de largo y 20mm de diametro app.
= Cuerda para la estructura.

= Plastico u otro material para el recubrimiento.

= 25 Bombillas para cada modelo a escala.

.. = Cordel para el modelo a escala. (hilo de volantin)
Se pueden probar distintos modelos y

forrarlos con material aislante como - Instrucciones impresas (anexo)
mantas o frazadas y protegerlas con
bolsas de basura.
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Modulos de Uso de Extintores

Habilidades

Objetivo

El objetivo de esta actividad es aprender cdmo manejar
extintores de incendio, usando como ejercicio practico
extintores de agua.

Procedimiento

1. En grupos de 6 participantes, el monitor realizara una breve
explicacion del uso y funcionamiento de los tipos de
extintores que existen y para qué se puede usar cada uno.

2. El monitor debera explicar las condiciones de seguridad
consideradas para este entrenamiento y los materiales que
se usaran.

3. Preparar todos los extintores disponibles previamente,
deben estar llenos con agua y con la presion adecuada para
Ssu uso.

4. Se debe instalar dos escaleras montadas en forma de Ay
ubicar los tablones en cada uno de los tres o cuatro
peldaios superiores.

5. En cada tablén se deben colocar los blancos, separados de
tal manera que cada uno pueda funcionar como objetivo
independiente.

6. El monitor realizard la induccién, un ejemplo y
posteriormente guiara a los participantes en el uso hacia los
blancos del extintor.

Materiales

- Extintores de agua (depende el nimero de participantes)

- Compresor.

- Generador de electricidad con combustible o toma de
El uso de extintores de agua permite corriente.

mas tiempo de practica y se usan de la
misma manera que los extintores de
polvo quimico.

- Alargador de corriente.

- Estanque con agua para la carga de los extintores.

Distintos tipos de objetos pueden ser

- b - Escaleras, tablones y blancos.
usados como blancos u objetivos.
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Moddulos de Valores
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Moddulos de
Valores

Cuidado en la realizacion del ejercicio con
accidentarse, por tratar de ganar cada
equipo puede descuidar la técnica o las
medidas de seguridad.

Esta técnica también se aplica cuando se
quieren trasladar escombros o cajas de de
ayuda en cadenas de trabajo.

Relevo de Cubetas

Objetivo

Aprender acerca del trabajo de relevos de cubetas como
un método inicial de extincion de incendios en caso de no
contar con otro medio.

También se busca que los participantes, entiendan la
importancia de la cooperaciéon y el trabajo en equipo en
situaciones de desastre.

Procedimiento

Se forman dos equipos de 6 participantes. Cada grupo
tendra un recorrido lineal, en cuyo inicio se ubica un
recipiente lleno de agua y al final, otro sin agua y con
una pelota plastica en su interior. El ejercicio consiste en
llenar los baldes con agua, trasladando las cubetas a
través del circuito pasando por todos los participantes y
evitando que se pierda agua. Cuando la cubeta llega al
ultimo participante de la fila, éste deposita el agua en el
recipiente vacio y se traslada al inicio de la fila, para
comenzar el ejercicio nuevamente. Gana el equipo que
primero haga caer la pelota fuera del estanque por
rebalse.

2(:&4—3\1
v
3

Materiales

- 2 Recipientes grandes llenos de agua.
- 2 pelotas plasticas.
- 2 Recipientes grandes vacios.

- 6 cubetas plasticas por equipo (minimo).
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Moddulos de
Valores Objetivo

Mostrar a los participantes cémo guiar a personas con capacidades
diferentes, en escenarios de desastre.

Empatia y Discapacidad

Lograr empatia de los participantes, haciendo que puedan colocarse en el
lugar de una persona que tenga alguna capacidad diferente, tanto de manera
permanente o a propdsito de las afectaciones producto de la ocurrencia del
mismo desastre.

Procedimiento

1. Grupos de 6 participantes . El monitor explica lo que significa la
discapacidad y como afecta la relacion en escenarios normales y
de desastres, generando una reflexién inicial con los participantes.

2. El monitor indica el objetivo y ensefia como conducir a sus
compaiieros de manera segura en el circuito.

3. deben recorrer un circuito con diferentes obstaculos, en donde,
uno de ellos tiene los ojos vendados, o en una silla de ruedas, el
resto del equipo lo guia y acompafna de una manera segura a
través del recorrido.

4. Tras recorrer el circuito intercambian roles y vuelven a realizar el
ejercicio.

5. El monitor utilizard bastones guias, sillas de ruedas y cualquier
otro elemento de apoyo para potenciar la dindmica.

6. Una vez que todos los participantes hayan realizado el circuito, se
vuelve a la reflexiéon, contrastando opiniones.

Materiales

- Conos plasticos, sillas, cuerdas u otro elemento que sirva para
construir el escenario con obstaculos.

- Pafuelos, vendas, bastones guia, silla de ruedas, etc.

En esta actividad el monitor debera momento y especialmente en también pueden sufrirlas de

desastres. manera temporal o en algunos
casos definitiva, por ejemplo, al
apagarse las luces perdemos el
sentido de la visidn, si pisamos mal
podemos perder nuestra
capacidad de movilizarnos, etc.

en todo momento acompaiar y
supervisar el ejercicio para que se
haga de manera consciente y Se deberd comentar que no
responsable. necesariamente una persona con
capacidades diferentes puede ser
afectado, las personas que no
poseen estas caracteristicas

Se debera realzar la importancia de
la solidaridad y empatia en todo
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Modulos de Dindmicas Entretenidas

Valores

Objetivo

Mediante animadas coreografias, representar
fenémenos que pueden convertirse en amenazas, el
comportamiento que debemos tener frente a ellas y
la actitud y los valores que se deben cultivar.

Procedimiento

Los monitores explicaran cada uno de los
movimientos a los participantes haciendo
hincapié en su significado. (anexo)

Una vez claros los ejercicios, con musica y una
entretenida coreografia se realizan todos los
pasos a la vez siguiendo las instrucciones de los
monitores.

Materiales
Musica.
Coreografia.
Escenario.
Micréfonos.

Ejercicios segun anexo.

Esta actividad se puede utilizar al inicio de la actividad para romper el hielo y comenzar animadamente.
También, se puede utilizar para realizar pausas entre las actividades de participacion de médulos.

Es una buena actividad para finalizar el evento o celebracién.
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Modulos de Conocimientos
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Modulos de
Conocimientos

Mochila de Emergencia

Objetivo

- Desarrollar la habilidad de recordar y asociar
objetos necesarios en una situaciéon de desastre.

- Reconocer cada uno de los elementos y priorizarlos
para poder armar de manera eficiente una mochila
de emergencias.

Procedimiento

1. En grupos de 6 participantes, el monitor explicara
a los participantes la importancia de contar con
una mochila de emergencia.

2. El monitor le senalard cuales son los elementos
que puede contener una mochila de emergencia.

3. El monitor les entregara herramientas para poder
priorizar los elementos que se deben incluir en
una mochila de emergencia.

Materiales

Panel.

- Graficas de Mochila.

- Graficas de objetos necesarios en una situacion de
desastre.

- Mochila de Emergencia.

Considerar tener una mochila de - Objetos necesarios en una situacion de desastre.

emergencia en el trabajo, colegio, auto,

casa. - Hoja Explicativa.

Se deben revisar el estado de baterias, - Triptico educativo.
y vencimiento de alimentos, agua y
documentos de identificacion.
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Moddulos de

Conocimientos

- Considerar tener una mochila de
emergencia en el trabajo, colegio, auto,
casa.

- Se deben revisar el estado de baterias,
y vencimiento de alimentos, agua y
documentos de identificacion.

Piensa Rapido

Objetivo

El objetivo de la actividad es que los participantes asimilen la
reaccion que deben tener frente a diversos tipos de fenémenos
naturales apoyados de graficas que muestran el fenémeno y el
comportamiento que se debe tener frente al mismo.

Procedimiento

1. En grupos de 6 participantes, el monitor explica los distintos
fenémenos naturales a través de la visualizacion de tarjetas
y el comportamiento que se debe tener cuando nos vemos
enfrentados a alguno de ellos.

2. Una vez entendidos cada uno de los elementos se forman
parejas y de manera aleatoria se van enseiando
sorpresivamente una tarjeta a la vez. Quien primero realice
de manera correcta, la reaccion frente a la misma, gana y
avanza a la siguiente etapa.

3. Se repite el proceso con todos los ganadores por parejas
hasta definir al mas rapido entre todos.

Materiales

- Tarjetas impresas por ambos lados.

El material original de “Bosai Duck" fue creado por el Profesor Yoshiko
Kikkawa (Universidad de Keio) y el Profesor Katsura Yamori (Universidad
de Kyoto), adaptada a la version Chilena por el Equipo del Departamento
de Gestion del Riesgo del Municipio de Talcahuano.
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Modulos de Trivia del Conocimiento

Conocimientos

Objetivo

Se busca que los participantes adquieran y/o refuercen los
conocimientos en Gestion de Riesgo mediante el
desarrollo de un entretenido juego sobre un tablero
gigante.

Procedimiento

1. Como parte del juego, se debe diseiar un tablero de
gran tamafo dispuesto en el piso con casillas
asociadas a nimeros.

2. En grupos de 6 participantes, se dispone del tablero
sobre el piso y se ubican los participante en el inicio
del juego.

3. Se escoge el orden de juego mediante el nimero
obtenido con el lanzamiento del dado.

4. Comienza el juego lanzando el dado, desplazandose
el nimero de lugares que este indique.

5. Una vez posicionado en la casilla correspondiente se
debe responder la pregunta respectiva.

6. En caso de acertar la respuesta, el participante se
mantiene en su lugar, en caso contrario, retrocede
hasta su posicion anterior.

7. Gana quien llegue primero a la meta o quien complete
el mayor nimero de respuestas correctas después de
una cierta cantidad de tiradas definida por el monitor.

Materiales

- Tablero.
- Las preguntas deben construirse de
acuerdo a los objetivos, edades y - Dados.

conocimiento de los nifios.
- Preguntas.

- Para las respuestas se puede contar con
alternativas o comodines para ofrecer si
no esta seguro de la respuesta correcta.

- Premio o estimulo.
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ES IMPORTANTE INMOVILIZAR LA PARTE DOLOROSA Y QUE NO SE MUEVA MAS DE LO NECESARIO. PUEDES UTILIZAR COSAS
QUE TE RODEAN (COMO CARTON, UNA REVISTA 0 UN PARAGUAS) COMO UNA FERULA. LA LONGITUD DE LA FERULA DEBE
CUBRIR LA PARTE SUPERIOR £ INFERIOR DE LA ARTICULACION LESIONADA

CON EL FIN QUE PUEDAS PROPORCIONAR UN TRATAMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS IN
VACILACION Y CON VALENTIA EN UNA SITUACION DE EMERGENCIA, ADOUTERE LOS
CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES DE PRIMEROS AUXILIOS A TRAVES DE CURSOS TALES
COMO SALVAVIDAS

LECIONES: “METODO DE PRECQION DIRECTA"
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PORQUE LA PERSONA PUEDE MORIR &1 MAS DE UN TERCIO DEL VOLUMEN DE SANGRE
TOTAL DEL CUERPO SE PIERDE A LA VEZ.
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CONSTRUCCION DE
REFUGIOS
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“Reconociendo y re-aprendiendo nuestra humanidad situados en la ciudad de Talcahuano e
inmersos en la incierta complejidad global, nos compete continuar fortaleciendo procesos para
la adaptacion socio-ecoldgica y procesos de sensibilizacion cultural con el anhelo de conducir
nuestras diferencias y similitudes hacia la construccién de una ciudad mas resiliente y mejor

preparada”
Mauricio A. Torres Méndez

Sociélogo
Coordinador General “Modelo Comunal de Gestién Integral de Riesgo, Talcahuano”
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